
                                   HERBA DAN KHASIATNYA 
 
 

 
 
HABBATUSSAUDA (Nigella Sativa)  

 
“Gunakan Habbatus Sauda, karena didalamnya terdapat obat untuk berbagai penyakit  

kecuali maut”.  (Hadits Riwayat Muslim) 
 

Memperkuat sistem kekebalan tubuh, menetralkan racun dalam tubuh, anti bakteri, meningkatkan 
aktivitas hormon, meningkatkan daya ingat, nutrisi tambahan ibu hamil dan balita, meremajakan sel-sel 
kulit, nutrisi tambahan sehari-hari, anti histamine dan anti tumor, mengobati berbagai alergi & atsma, 
memperkuat stamina, mencegah dan mengobati tumor/kanker, penghilang nyeri/rasa sakit, penetral 
racun di tubuh dan mencegah serta mengobati kerusakan pada liver, mengobati diabetes 
militus/kencing manis. Anti Inflamasi (mengobati perih dan radang tenggorokan), Anti Artritic 
(mengobati reumatik), Analgesik (mengobati sakit gigi dan sakit kepala migrain), Aktivitas Hormon 
(mengatur haid dan meningkatkan produksi air susu ibu), Anti Septik (mengobati bau mulut), Anti 
Virus (mengobati demam flu), Dermatology (mengobati jerawat dan eksim), Urinary Tract (mengobati 
saluran kemih dan batu ginjal), Sistem Kekebalan (meningkatkan daya tahan tubuh untuk menangkal 
penyakit), Gastro Intestinal Tract (mengobati mabuk diare kejang konstipasi dan empedu), Sistem 
Sirkulasi (meningkatkan kerja jantung), Nematocidal (mengobati cacing pita), Respiratory Tract 
(mengobati sesak nafas). 
Pencegahan dan kemoterapi kanker dan tumor, mengobati asam urat, menurunkan kadar kolesterol 
jahat dalam darah, menghaluskan dan mengencangkan kulit, mengobati wasir, menurunkan kadar gula, 
mengobati cacingan, mengobati impotensi, rematik, asam urat, peradangan persendian, tenggorokan, 
migrain, exim, berbagai alergi, gangguan jantung, batu emepedu, liver, kencing manis, TBC, paru-paru 
kronis, sesak napas, asma, stroke, menstabilkan kolesterol, tekanan darah dan gula darah, anemia, 
membantu mengatasi wasir, insomnia, kanker, membuang racun dalam tubuh serta meningkatkan ASI, 
daya tahan tubuh/stamina. mengontrol tekanan darah dan kadar gula darah, anti radang, bakteri dan 
tumor, meningkatkan produksi ASI, memperbaiki sistem pencernaan dan pernafasan, penyeimbang 
hormon, menyembuhkan reumatik & impotensi, menghilangkan/mengurangi reaksi alergi, 
membersihkan / mnetralkan racun dalam tubuh, memperlambat proses penuaan sel,  mencegah 
penyumbatan pembuluh darah, meningkatkan daya ingat dan konsentrasi, mengobati diabetes, 
gangguan lambung & hati dan lever, memecah batu ginjal. 
 
TONGKAT ALI (PASAK BUMI) ( Eurycoma Longifolia)  
Memperbaiki kadar testosteron pria, mempelancar sirkulasi darah, perangsang saraf pusat, bersifat 
aprodisiak (meningkatkan gairah seksual). 
 
MANJAKANI 
Mengencangkan otot kewanitaan dan otot perut, menambah keharmonisan suami-istri, mencegah 
kanker payudara dan rahim, mengobati keputihan, menormalkan siklus haid, menghaluskan kulit dan 
mencegah kulit keriput,  mengurangi sakit saat haid, mengurangi darah haid yang berlebihan, 
menyembuhkan maag kronis. 
 
 
 

 



CINNAMON (KAYU MANIS) 
Membantu menekan kadar gula darah, khususnya untuk penderita diabetes tipe 2 yang belum 
memerlukan suntikan insulin. Ini adalah penemuan medis mutakhir tentang khasiat kayu manis. 
Menurunkan juga kadar kolesterol sehingga menurunkan resiko penyakit jantung. 
 
GINSENG  
Aprodisiak, pembangkit tenaga, menambah keharmonisan hubungan pasangan suami istri, membantu 
mempercepat kesembuhan banyak penyakit. 
 
KELADI TIKUS (Typhonium Flagelliforme) (Lodd)  
Obat penyakit kanker, menghilangkan efek buruk kemoterapi dan bersifat anti virus dan anti bakteri, 
dapat menyembuhkan penyakit kanker payudara, paru-paru, usus besar, rectum, lever, prosta, ginjal, 
leher rahim, tenggorokan, tulang,otak, limpa, leukimia, empedu dan pankreas, serta menetralisir racun 
narkoba, menghambat dan mengobati penyakit kanker, Mengatasi kista dan mioma. 
 
PURWOCENG (Pimpinella Alpina)  
Untuk peningkatan kemampuan seksual, Meningkatkan stamina dan semangat  
 
 
DAUN JATI BELANDA (Guazauma Ulmifolia)  
Berfungsi menguruskan badan atau menurunkan berat badan, mengendapkan mukosa protein yang ada 
di dalam permukaan intestin (usus halus), sehingga mengurangi penyerapan makanan. Menurunkan 
kadar kolesterol, obat pelangsing tubuh, obat mencret, obat penyakit cacing, kaki gajah, menciutkan 
urat darah. Pemakaian jati belanda dalam jangka panjang tidak mempengaruhi fungsi lever atau hati.  
 
DAUN JATI CINA  
Melangsingkan tubuh, mengurangi kolesterol, mengecilkan perut, peluntur lemak. 
 
TEMULAWAK ( Curcuma Xanthorriza. Roxb.)  
Hepatoprotektor (melindungi hati dari berbagai penyakit yang menyerang lever seperti hepatitis), anti 
sembelit, acne vulgaris (menyingkirkan jerawat), anti inflamasi, pelancar ASI, tonikum, peluruh air 
seni, anti jamur, menghambat bakteri, maag, bau badan, asma, cacar air, sariawan, bau badan, hepatitis 
dan penyakit kandung empedu. Mencegah peradangan, mengobati penyakit kuning, memperkuat fungsi 
hati, memulihkan kesehatan setelah melahirkan, menurunkan kadar kolesterol, meningkatkan nafsu 
makan, mengobati perut kembung, mencegah rematik, pegal linu, menurunkan kadar SGOT dan SGPT 
darah penderita Hepatitis B. Bersifat analgesic, anthelmintik, antibakteri, antijamur, antidiabetik, 
antidiare, antiinflamasi, anti-hepatotoksik, antioksidan, antitumor, depresan, diuretic, hipotermik, 
hipolipidemik, menghambat proses penuaan, menghilangkan flek hitam di wajah, menjaga kelenturan 
tubuh, mencegah dan mengobati kulit kasar, membersihkan perut, suplemen setelah melahirkan, 
menghilangkan bau amis sewaktu haid, membasmi bakteri penyebab karang gigi, mencegah dan 
mengobati exim, mencegah dan mengobati bisul, menurunkan kadar kolesterol dalam darah dan hati, 
mencegah dan mengobati sakit ginjal, sakit pinggang, asma, sakit kepala, masuk angin, tumor, 
konstipasi, pembuluh darah pecah, demam pada anak, kanker, sakit kuning serta bersifat anti lemak. 
 
 
KUNYIT 
Darah tinggi, gatal-gatal, cacingan, atsma, kurang darah, sakit perut, diare, usus buntu, rhematik, 
diabetes melitus, typhus, disentri, keputihan, keluhan saat haid, amandel, berak lendir, memperlancar 
ASI, menghilangkan bau badan, melindungi hati dan jamur.  



 
SAMBILOTO (Andrographis Paniculata) 
Anti piretik (penurun panas atau panas dalam), anti racun, anti radang, anti bengkak, memerangi 
infeksi, anti bakteri dan analgesic, mengobati penyakit typhus abdominalis, disentri basiler, diare, flu, 
sakit kepala, demam, panas, radang paru, radang saluran napas, TBC, batuk rejan, darah tinggi, infeksi 
mulut, amandel, radang tenggorokan, kencing manis, kencing nanah (gonorrhoea), kolesterol dan asam 
urat. 
Memperbaiki aliran darah pengidap sakit jantung, mengobati penyakit HIV/AIDS, mengobati radang 
usus, mengobati kencing manis, menghilangkan lelah, menghilangkan pegal linu, menghilangkan 
rheumatik,  antibiotik, membantu fungsi organ hati, membersihkan racun dalam darah, mengontrol 
kadar gula darah, mengontrol dan membersihkan racun lemak darah, menurunkan kolesterol, penawar 
bisa,  anti radang, menghilangkan bengkak, menurunkan demam, membunuh kuman, menguatkan 
badan, mencegah masuk angin, mencegah influenza, Mengobati sakit kuning, mengobati luka, 
mengatasi penyakit infeksi, mengobati kencing manis, mengobati saluran pernafasan bagian atas 
(ISPA), mencegah dan mengobati Diabetes Melitus, Perangsang nafsu makan pada anak, 
Meningkatkan kekebalan tubuh, Mencegah dan Mengobati TBC, Mencegah dan Mengobati Hepatitis, 
Mencegah dan mengobati disentri, Mencegah dan Mengobati radang amandel, Mencegah dan 
Mengobati radang ginjal, Mencegah dan Mengobati Paru, Mencegah dan Mengobati bronchitis, 
Mencegah dan Mengobati kanker, Mencegah dan Mengobati Hypertensi, Mencegah dan Mengobati 
kista, Mencegah dan Mengobati keracunan, Mencegah dan Mengobati kencing nanah, Mencegah dan 
Mengobati jerawat, Mencegah dan mengobati keputihan 
 
PEGAGAN ( Centella Asiaica L ) 
Anti infeksi, anti racun, penurun panas (antipiretik ), peluruh air kencing, anti lepra, anti sifilis, 
sekaligus merevitalisasi sel kulit, pembuluh darah dan sel tubuh ( membantu penyembuhan luka, luka 
bakar, borok kulit, mencegah keloid), meningkatkan kesuburan wanita, mengobati wasir, darah tinggi, 
sakit perut, ayan, campak, infeksi batu saluran kencing, susah kencing, pembengkakan hati, batuk 
darah, demam, radang amandel, sakit tenggorokan, bronchitis, anti infeksi, anti racun, penurun panas 
(anti piretik), peluruh air seni, anti lepra, anti sifilis sekaligus merevitalisasi sel kulit, melancarkan 
peredaran darah, meningkatkan daya ingat, menurunkan gejala stress, memperbaiki fungsi ginjal, 
mengobati darah tinggi, meningkatkan stamina, membuat awet muda, mencegah kepikunan. 
Menurunkan tekanan darah, Mengobati stroke, Mengatasi peradangan (radang paru-paru, tenggorokan, 
lambung), Mengobati bronchitis  
 
 
TEMPUYUNG ( Sonchus Arvenssis L.) 
Menghilangkan panas dan racun, diuretic (peluruh kencing), penghancur batu saluran kencing dan batu 
empedu, mengobati penyakit kandung kencing dan empedu berbatu, hipertensi, kencing batu. 
Mengobati batu ginjal, Mencegah radang usus buntu, Sebagai obat penurun panas, Mengobati 
pembengkakan, Mencegah rematik, Sebagai obat radang saluran kencing  
 
DAUN DEWA ( Gynura Segetum ) 
Anti coagulant (mencairkan bekuan darah), mencegah stroke dan jantung, menstimulasi sirkulasi, 
menghentikan pendarahan, menghilangkan panas, membersihkan racun, anti karsinogen, anti 
mutagenesis, diuretik (peluruh kencing), mengobati luka pukul, melancarkan sirkulasi, menghentikan 
pendarahan (batuk darah, muntah darah, mimisan), pembengkakan payudara, infeksi kerongkongan, 
tidak datang haid, digigit binatang berbisa.  
Umbi Dewa menghilangkan bekuan darah, pembengkakan, tulang patah (fraktur) dan pendarahan.  
 



SAMBUNG NYAWA 
Menekan kadar kolesterol, mengatasi tekanan darah tinggi, diabetes, kanker, ginjal, menurunkan 
panas/demam, disentri, sakit tenggorokan, menghentikan pendarahan, menormalkan siklus haid, 
memperbaiki fungsi ginjal, terkena gigitan hewan. 
 
TEH ROSELLA 
Meredam batuk, mempermudah buang air kecil, melunakkan kotoran, pendingin tubuh, antiscorbutic 
(mencegah penyakit karena kekurangan vitamin C), antidiabetic, anti kolesterol, anti bakteri, mencegah 
keropos tulang, mengurangi kekentalan darah, menurunkan hipertensi, menurunkan asam urat, 
menurunkan kadar gula, mencegah kanker, meningkatkan daya tahan tubuh, mencegah penuaan dini, 
melangsingkan tubuh, menetralkan racun, meningkatkan stamina dan daya tahan tubuh, memperlancar 
buang air seni (efek diuretik: BAB/BAK), memperbaiki metabolisme tubuh, menghambat pembentukan 
kanker, mencegah penyakit jantung dan stroke, mampu menstimulir sistem sirkulasi, memperkuat 
pembuluh darah, menormalkan kadar gula darah, asam urat dan kolesterol dalam tubuh, baik untuk 
perokok karena dapat mengurangi dampak negatif dari nikotin serta dapat membasmi virus TBC dan 
mengurangi ketergantungan terhadap narkoba, mengatasi batuk, sakit tenggorokan, sariawan dan maag 
akut, mengawetkan kehalusan kulit dan mengurangi keriput, mengurangi kadar lemak ddalam tubuhn 
melindungi dari infeksi kuman, anti bakteri, anti virus serta dapat mengobati keracunan, memperlambat 
menopause dan tulang keropos, pengapuran tulang, membantu mengurangi penderita darah tinggi, 
mencegah penuaan dini, mengandung 18 asam amino dari 22 jenis yang dibutuhkan tubuh manusia, 2 
diantaranya asam esensial (Agrinine dan Lysine) yang berfungsi memacu pertumbuhan syaraf dan 
hormon , berkhasiat mempertahankan awet muda). Bagi anak-anak bermanfaat mempercepat 
pertumbuhan otak karena mengandung OMEGA 3 dan memacu pertumbuhan DHA, Sangat baik bagi 
ibu hamil karena mengandung DHA dan OMEGA 3 . Jika dikonsumsi menjelang melahirkan dapat 
terhindar dari pendarahan. 
 
MINYAK ZAITUN 
Menurunkan kadar kolesterol jahat, mengandung antioksidan yang mencegah penyakit jantung, 
menguatkan kandung empedu, menurunkan kadar gula darah, menurunkan asam lambung dan 
mengandung Vitamin E yang meremajakan dan menjaga kelembaban kulit. 
 
KUMIS KUCING 
Membantu mengatasi gangguan buang air kecil, infeksi ginjal akut dan kronis, rheumatik, tekanan 
darah tinggi, kencing manis, kencing batu serta infeksi kandung kemih dan menekan kandungan asam 
urat.  
 
 

IKHWAN HERBA 
http://ikhwan-herba.com 

E-mail:  ikhwanherba@gmail.com 
SMS: 08787-1240124 

 
 

Kami juga menyediakan perlengkapan Bekam (Hijamah), silakan kunjungi:    
IKHWAN MEDIKA 
http://ikhwan-medika.com 

Email: ikhwanmedika@gmail.com 
SMS: 08787-1240124 


